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Nous avons le plaisir de vous annoncer que nous

organisons le festival DomusVi à la résidence le

samedi 20 juin de 11h30 à 17h00 sur le thème

« L’INDE ».

Nous vous remercions de vous inscrire au plus tard

le 31 mai. Nous comptons sur votre présence.

Je vous invite à revivre dans ce journal élaboré par

Marie-Louise notre Animatrice, quelques moments

forts du dernier trimestre 2025, qui je vous le

rappelle sont dans FamilyVi.

Vous avez également la possibilité d’envoyer des

cartes postales virtuelles à vos proches avec cette

application.

Nous vous souhaitons une bonne lecture.

Edito
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Des repas à thème pour voyager depuis la résidence

L’Italie :
La résidence du Château Dranem a fait le
choix, tout au long de l’année, de proposer
des repas à thèmes. L’objectif est simple et
ambitieux à la fois, faire découvrir aux
résidents les pays du monde à travers leurs
spécialités culinaires et offrir un véritable
voyage gustatif.

Pour cette première édition annuelle,
plusieurs destinations ont été sélectionnées :
l’Italie, la Roumanie, l’Inde, les Antilles,
l’Autriche et les États-Unis. Chaque escale
sera l’occasion de s’évader grâce aux saveurs,
mais aussi à une immersion culturelle
complète.

Les familles sont chaleureusement invitées à
participer à ce beau projet qui nous permet
de voyager sans quitter la résidence.
Décoration, quiz, conférences, échanges,
costumes, tout est pensé pour donner du
sens à la découverte et éveiller les papilles
autant que la curiosité.

Nous embarquons ainsi pour un tour du
monde convivial et festif… tout en restant au
Château Dranem.

Pour cette première escale, les résidents ont
voyagé en Italie et savouré ses délicieuses
spécialités
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Une vitrine printanière qui fait éclore les sourires

À l’occasion du printemps et des fêtes de Pâques, notre résidence s’est
transformée en un véritable tableau poétique. Fleurs colorées, douceur
et harmonie composent une vitrine pensée avec soin pour émerveiller
nos résidents. Ce décor printanier annonce avec délicatesse le renouveau
et apporte une touche de gaieté très appréciée de tous.

Journal interne de la Résidence Château Dranem
Printemps 2026

Notre vitrine printanière !



Couleurs, sourires et douceur ont illuminé la résidence à l’occasion du
Nouvel An chinois. Les résidents ont offert un spectacle délicat, mêlant
poèmes, petits contes et une chorégraphie pleine de grâce.

Le temps semblait suspendu… Les voix se sont unies dans une belle
chanson, avant le plaisir de recevoir cartes porte-bonheur, de jolis bracelets
symboliques et de délicieux biscuits aux messages cachés.

Un instant précieux, chaleureux et profondément joyeux pour tous.

« Nouvel An chinois » 

Printemps  

2026
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L’après-midi, nous avons eu l’honneur d’accueillir deux maîtres de la
calligraphie chinoise pour un atelier exceptionnel. Les résidents ont pu
écrire leur prénom et s’initier à cet art délicat et apaisant.

Curiosité, concentration et émerveillement étaient au rendez-vous. Une
après-midi riche en découvertes culturelles et en échanges qui restera un
très beau souvenir pour tous.

Atelier de calligraphie chinoise
Printemps  

2026

5



Pour préparer le jour de l’An, une résidente a proposé une belle découverte :
le Mah-jong, jeu traditionnel chinois qu’elle pratique depuis de nombreuses
années.

Curieux et enthousiastes, les participants se sont initiés à ce jeu stratégique
riche en histoire et en convivialité. Concentration, observation et esprit
d’équipe étaient au rendez-vous. Une activité originale qui promet de
séduire encore de nombreux adeptes !

Cap sur le Nouvel An avec le Mah-jong Printemps  

2026
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Les enfants de Guerton à la chasse aux œufs Printemps  

2026

7

Comme chaque année, les enfants de
Guerton ont partagé un moment festif avec
les résidents et le personnel autour d’une
joyeuse chasse aux œufs.

Préparés et cachés avec soin par les
résidents, les œufs ont vite été découverts
sous les rires des enfants, animés par la
mascotte Coco Dranem. Madame Massin a
captivé petits et grands avec la lecture de
deux contes, avant un goûter convivial.

Un bel après-midi de partage… et déjà l’envie
de se retrouver !
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 Un moment de partage pour nos résidents !
Comme chaque année, nous avons célébré la fête de Pourim au sein de la
résidence, dans une ambiance festive et chaleureuse. Une belle
décoration colorée avait été préparée pour accueillir la communauté
juive de la synagogue de Ris-Orangis.

Entre rires, couleurs et joie partagée, les résidents étaient très heureux
de vivre ce moment. (Les femmes de la communauté juive de la
synagogue de Ris-Orangis étaient également présentes, vêtues de
magnifiques costumes et ont expliqué avec enthousiasme l’histoire
d’Esther.) Les résidents ont été très attentifs et intéressés.

Un beau moment de partage et de convivialité, apprécié de tous. Nous
remercions chaleureusement le rabbin Nissim de Ris-Orangis pour sa
présence et sa bienveillance.

« Une joyeuse Célébration de Pourim »



Les anniversaires du mois de janvier  
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Les anniversaires du mois de janvier ont
été célébrés dans une ambiance
résolument moderne et festive.

Un duo d’enfer a enflammé la scène avec
un concert. Très vite, les résidents ont
quitté leurs sièges pour rejoindre la piste
de danse. Sourires, rythmes entraînants
et énergie communicative ont fait vibrer
la salle. Un moment joyeux et inoubliable
pour bien commencer l’année !

* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé

En mode concert avec le groupe GOOD TIMES DUO !



Les anniversaires du mois de février 

10

Journal interne de la Résidence Château Dranem
Printemps 2026

Les anniversaires ont été célébrés avec beaucoup de tendresse, dans
une salle magnifiquement décorée de cœurs, rappelant la douceur de
la Saint-Valentin.
Le spectacle Chant d’amour et de liberté, porté avec grâce par Dimitra
Kontou, a été un véritable moment suspendu. Magnifique au piano
comme au chant, elle a mené ce beau voyage entre poésie et musique,
au bon rythme, avec délicatesse et émotion.

Les résidents ont également pris part à cette parenthèse artistique,
proclamant quelques poèmes et partageant pleinement cet instant
doux et chaleureux aux côtés des familles.

Un anniversaire célébré sous le signe de l’amour, de la poésie et de la
lumière.

* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé



Les anniversaires du mois de mars 
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Nos anniversaires spectaculaires aux airs du Moulin Rouge !
L’atelier Master Classe dans Moulin Rouge a donné naissance à un
magnifique spectacle présenté lors des anniversaires du mois de mars. Un
moment haut en couleur… et chaud en ambiance !

Plumes, paillettes et énergie débordante ont transformé la fête en
véritable show cabaret. Les résidents ont brillé sur scène et ont eu le
plaisir de revivre l’esprit du célèbre Moulin Rouge, aux côtés de Coco Jo,
pour un spectacle festif, joyeux et inoubliable.

Les familles des résidents ont également pris part à cette belle aventure,
et nous les remercions chaleureusement pour leur investissement et leur
présence.
Une célébration pétillante qui restera gravée dans les mémoires !
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Saveurs d’Orient pour célébrer le 8 mars
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L’atelier pâtisserie du 8 mars a transporté les résidents au cœur des
traditions orientales. De délicieuses pâtisseries ont été confectionnées
grâce à l’implication des bénévoles de l’association SœurLidaire, que nous
remercions chaleureusement pour cette belle initiative gourmande et
conviviale.
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Des fleurs pour honorer les femmes
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À l’occasion du 8 mars, un atelier floral a
permis aux résidents de réaliser de
magnifiques compositions, guidés par
Vanessa, fleuriste de la boutique Pure
Émotion. Un moment créatif, délicat et
rempli d’émotions, pour célébrer les
femmes avec élégance et sensibilité.



« Nos créations s’exposent » 
»
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Résidents et soignants ont participé avec enthousiasme à cet atelier
créatif pour vous offrir un joli moment de partage.



Une nouvelle activité créative 
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Les résidents ont récemment découvert
une nouvelle activité artistique :
le Diamond Painting. Cette activité
créative consiste à placer de petits
strass colorés sur une toile afin de créer
de magnifiques images scintillantes,
tout en favorisant la concentration, la
patience et la détente.

Cet atelier a été proposé et animé par
l’association SœurLidaire, permettant
aux résidents de partager un moment
convivial autour de cette belle
découverte.



Un nouveau partenariat placé sous le signe du partage 
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Nous avons eu le plaisir d’accueillir
récemment l'association SœurLidaires,
venues à la rencontre de nos résidents
dans un bel esprit d’échange. Elles ont
proposé de s’investir bénévolement,
en prenant le temps de dialoguer,
d’écouter et de partager avec eux
autour de différentes activités.

Nous les remercions chaleureusement
pour cette démarche spontanée et
humaine. Cette rencontre marque le
début d’un nouveau partenariat
bénévole, avec des personnes
engagées et dévouées qui
interviendront tout au long de l’année
auprès de nos résidents.

Des conférences, activités cognitives,
ateliers manuels, ainsi que des sorties
sont déjà programmés.

Une collaboration prometteuse, riche
en rencontres, en découvertes et en
moments de convivialité

8



Une masterclasse de danse pleine d’énergie
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Nos résidents ont eu la chance de participer
à une masterclasse animée par Coco Joe,
danseuse du Moulin Rouge. Pendant trois
séances, résidents, familles et
professionnels se sont réunis pour préparer
ensemble un spectacle.

Ce moment de partage, riche en bonne
humeur et en complicité, s’est conclu par
une représentation très appréciée du
public. Une belle expérience artistique qui a
renforcé les liens entre tous et laissé de
merveilleux souvenirs.



«
Un défilé festif et plein de surprises

»
»
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À l’occasion de l’opération “Je plante un
arbre”, un défilé de mode a été organisé
avec la participation des résidents et des
soignantes. Ce moment convivial a été
rythmé par de jolis poèmes proclamés
par les enfants et les résidents. Une
danseuse orientale est venue ajouter
une touche de magie et de couleur,
pour le plus grand plaisir de tous.
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8 Mars : la journée internationale des droits des femmes

.

Printemps 2026

« Opération Je plante un arbre »

Pour la 4e édition de l’opération “Je plante un
arbre”, notre résidence a planté son troisième
arbre, symbole fort de mémoire et
d’engagement. Chaque année, cet arbre porte le
nom d’une femme ayant marqué notre société,
en lien avec la journée du 8 mars.
En partenariat avec l’école d’Orangis, les élèves
ont choisi le nom de cet arbre.
Une plaque sera prochainement installée en
présence des résidents et des enfants, pour
immortaliser ce beau moment de transmission.
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Les coulisses de notre exposition du 8 mars

.

Printemps 2026

À l’approche de l’événement du 8 mars, notre
atelier d’art a connu une belle effervescence.
Les pinceaux ont dansé, les couleurs se sont
entremêlées et les idées ont pris vie avec
enthousiasme et créativité.
Cette exposition, spécialement dédiée à cette
belle journée, a mis en lumière le talent,
l’imagination et l’implication de chacun. En
attendant la découverte des œuvres
finalisées, nous avons été heureux de
partager ces précieux instants de
préparation, faits de concentration, de rires
et de passion artistique.



Mai 2026
Tous les dimanches : Séance Sophrologie 
Salle cinéma 11H
19 mai : Célébration de la messe
salle polyvalente 15H
19 mai Séance réflexologie salle cinéma 14H
22 mai: Café-chansons
salle polyvalente 15H
24 mai : Après midi chanté 
salle polyvalente 15H
29 mai : Célébration des anniversaires 
salle polyvalente 15H
Sortie Culturelle sur affiche 
Juin 2026
12 juin  : Café-chansons salle polyvalente 15H
16 juin : Célébration de la messe
salle polyvalente 15H
9 juin : Atelier floral salle polyvalente 15H
26 juin Séance réflexologie salle cinéma 14H
27 juin : Célébration des anniversaires 
salle polyvalente 15H
27 juin : festival 
Sortie Culturelle sur affiche 
Juillet 2026
13 juillet : Atelier floral salle polyvalente 15H
03 juillet : Café-chansons salle polyvalente 15H
30 juillet : Célébration anniversaires salle polyvalente 
15H
Sortie Culturelle sur affiche 
« Les dates, horaires et contenus peuvent être amenés à

évoluer selon les contraintes d’organisation ».

Journal interne de la Résidence Château Dranem

Actualités

Printemps 2026

À noter Nos évènements 
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Fête du Château 
20 juin à 11h45 

Patio Maurice Chevalier 

Le 19 mai
Carnaval de Dranem 
avec les élèves des L’écoles 
et le groupe DomusVi  
devant le château à 15h

Nos sorties culturelles
sur affiche 
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Bienvenue à Kevin MONTELLA

Nous avons le plaisir d’accueillir Kévin au
sein de la Résidence du Château Dranem,
où il occupe désormais le poste de
chauffeur-livreur en CDI à temps partiel
(8h-11h).
Titulaire d’un CAP Cuisine, Kévin possède
une première expérience en tant que
chauffeur et préparateur de commandes. À
20 ans, il se distingue par son calme, sa
prudence et sa discrétion, des qualités
particulièrement adaptées à ses missions.
Passionné de conduite, de sport
notamment football et rugby ainsi que de
cinéma, il se réjouit d’avoir rejoint la
structure et remercie chaleureusement
l’équipe pour l’accueil qui lui a été réservé.
Nous lui souhaitons une pleine réussite et
une belle intégration parmi nous.
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Un Puissance 4 géant pour tous !
Un tout nouveau jeu Puissance 4 géant est désormais mis à disposition
des soignantes et des résidents. Adapté et facile à manipuler, il permet à
chacun de participer, de stimuler la mémoire et la concentration tout en
partageant des moments ludiques et conviviaux. Une belle occasion de
jouer ensemble et de renforcer les liens au quotidien !

Du zen et du défi !

Le yoga sur chaise fait son entrée à la résidence 
Les résidents découvrent une nouvelle activité : le yoga sur chaise, une
pratique douce et accessible à tous. Adaptée aux capacités de chacun, elle
permet de travailler l’équilibre, la coordination, la souplesse et la
respiration, tout en favorisant la détente et la réduction du stress.

Ces séances sont menées par Béatrice Léon, de l’association Les Liens du
Bonheur, que les résidents sont heureux d’accueillir.
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« Tradition et créativité »

Saboura, bénévole de l’association SœurLidaires, est venue partager sa
passion pour l’art du henné lors d’une conférence riche et captivante.
Son intervention, claire, colorée et parfaitement structurée, a fasciné
nos résidents dès les premières minutes grâce à une très belle
introduction sur l’histoire et les traditions du henné.

La rencontre s’est poursuivie par un atelier pratique : Saboura a réalisé
de magnifiques dessins sur les mains des résidents, ravis de ce
moment artistique et convivial. Une parenthèse culturelle et créative
qui a enchanté chacun.

Conférence sur l’art du henné 



À l’occasion de la Chandeleur, les
résidents ont pris plaisir à préparer des
crêpes ensemble. Ce moment convivial
s’est poursuivi par une dégustation très
appréciée, dans une ambiance
chaleureuse et sympathique. Un bel
instant de partage et de gourmandise
pour tous.

Un Après-Midi Gourmand pour la Chandeleur

Journal interne de la Résidence Château Dranem
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Musicothérapie 

Les souvenirs en musique

Une approche innovante s’invite dans notre résidence
grâce à la musicothérapie. La thérapeute, attentive et
bienveillante, adapte chaque séance aux besoins des
résidents.

Les sons, les mélodies et les musiques issues de différentes
origines réveillent la mémoire et les émotions. Certains
fredonnent, d’autres ferment les yeux en souriant… La
musique devient un pont entre le passé et le présent. Une
méthode prometteuse qui contribue au bien-être et à
l’épanouissement de chacun.
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Médiation animale 

Douceur et découverte au rendez-vous

Une belle séance de médiation animale a récemment illuminé notre
résidence. Cochons d’Inde, lapin et petits chiens étaient présents aux
côtés de la médiatrice, qui a su transmettre avec passion son savoir-
faire et son savoir-être.

Le toucher, la découverte et l’échange étaient au cœur de ce moment
privilégié. Les résidents ont pu caresser, observer, et interagir avec les
animaux dans un climat de confiance et de sérénité. Ces instants
favorisent l’apaisement, stimulent les sens et réveillent de tendres
souvenirs. Une parenthèse pleine de douceur qui a touché les cœurs.



Un voyage riche en découvertes

Dans la continuité de notre thématique
orientale, une conférence sur l’Algérie a invité les
résidents à voyager entre traditions, culture et
histoire.

Ce moment s’est prolongé autour d’un temps
culinaire et d’échanges chaleureux, permettant à
chacun de partager ses souvenirs et de s’évader
le temps d’une rencontre.

28

Escale en Algérie 

Printemps 2026
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La commission des menus s’est réunie pour préparer la nouvelle trame
culinaire du printemps. Les résidents ont échangé sur leurs attentes et
proposé des idées, mettant l’accent sur la fraîcheur : plus de salades,
de légumes de saison et de fruits frais.

Un moment d’échange apprécié, qui garantit des repas équilibrés et
gourmands adaptés à leurs envies !
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Commission des menus : le printemps à l'honneur
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• Monsieur François JOLY Alain le 01

• Monsieur Jean ZEMBRI le 01

• Madame Renée RENAUD le 04

• Madame Balbina CUESTA le 05

• Monsieur Christian KHALED le 07

• Monsieur Jean BUSSIERE le 11

• Madame Hada LE GALL le 11

• Madame Mireille DE MONTETY le 15

• Monsieur Yves CASTANET le 23

• Madame Simone LESTREE le 25

• Madame Marie-Claude MOULIN le 03

• Madame Marguerite HOLSENBURGER le 10

• Madame Marie BOUTAN le 13

30
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• Madame Jacqueline CALABRY le 01

• Madame Odette TARY le 02

• Madame Kenarik HARTOONIAN le 03

• Monsieur Jean SIDROKO le 17

• Madame Pia REDON le 22

• Madame Michèle BROSSET le 19

Anniversaires de mai

Anniversaires de juin

Anniversaires de juillet

Anniversaires avril

• Monsieur Salvatore ARESU le 16
• Madame Monique ESTRADER le 24

• Madame Françoise SANCHIS le 01

• Monsieur Janos FARKAS le 06

• Madame Nicole VIAL le 08

• Madame Maryvonne LASRY le 12

• Madame Marie CHIRI le 17

• Madame Louise ZACHAYUS 18

• Madame Christiane FAURE le 22

• Madame Candida RUIVO le 29
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Nous avons célébré la Semaine Sainte et le dimanche des Rameaux ce
mardi 15 avril, en présence du Père Henri.

Il a généreusement offert des branches de rameaux, pour la plus grande
joie des résidents, heureux de vivre ce moment de foi et de communion.

Journal interne de la Résidence Château Dranem

Célébration la Semaine Sainte et le dimanche des Rameaux !

Printemps  2026
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Atelier jardinage !   

Préparation des bacs.
Nous avons lancé notre atelier jardinage
avec une première étape essentielle : la
préparation des bacs.

Avec les résidents, nous avons mélangé la
terre, retiré les mauvaises herbes et
préparé soigneusement l’espace qui
accueillera bientôt nos géraniums.

Ce moment a été une véritable
reconnexion avec la nature. Toucher la
terre, échanger, jardiner ensemble… un
instant simple mais précieux.

Pour l’instant, nos géraniums restent bien
à l’abri avant leur future plantation en
extérieur.

Un grand bravo à nos jardiniers du cœur !
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Chaque dernier samedi du mois, la Résidence Château Dranem organise une après-
midi festive afin de partager un moment convivial et

souhaiter les anniversaires.

Journal interne de la Résidence Château Dranem

Reprise du repas thérapeutique 

Le 30 janvier « Après-midi piano chant » avec le groupe NAOS 

Printemps 2026

Un moment diététique, convivial et riche en souvenirs
Le repas thérapeutique a fait son grand retour dans une ambiance
chaleureuse et participative. Pour cette reprise, les résidents ont choisi de
découvrir de nouvelles saveurs autour d’un repas diététique, avec une
cuisson principalement à la vapeur. Au menu : patate douce, gombo,
haricots locaux, bananes plantain, mélange de pommes de terre et
patates douces, ainsi qu’avocat et crevettes.

Les résidents ont pris plaisir à éplucher et préparer les aliments, à les
manipuler, les sentir et redécouvrir leurs saveurs. Ce moment a favorisé
les échanges, les souvenirs culinaires et le partage d’expériences.

La préparation de la fameuse sauce chien a complété l’atelier, qui s’est
terminé en musique autour d’un quiz musical très apprécié. Un temps
gourmand, sain et convivial qui a fait le bonheur de tous.
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Chaque dernier samedi du mois, la Résidence Château Dranem organise une après-
midi festive afin de partager un moment convivial et

souhaiter les anniversaires.
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Des mots et des chiffres

Le 30 janvier « Après-midi piano chant » avec le groupe NAOS 

Printemps 2026

Un moment de réflexion et de convivialité autour

Notre rendez-vous « Chiffres et Lettres », organisé par Françoise Méjean,
bénévole des Chiens Visiteurs à l’UHR, est toujours très attendu par nos
résidents.

Avec passion et bienveillance, elle partage ce jeu emblématique qui allie
détente et stimulation intellectuelle. Ces séances sont de véritables
moments de plaisir, où chacun peut faire travailler sa mémoire, sa logique
et son sens de l’observation, dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Au-delà du jeu, c’est une véritable gymnastique cognitive qui s’opère,
favorisant la réflexion tout en s’amusant.

Nous adressons nos sincères remerciements à Françoise Méjean pour son
engagement, son dévouement et ces instants précieux qu’elle offre
généreusement à nos résidents.
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Chaque dernier samedi du mois, la Résidence Château Dranem organise une après-
midi festive afin de partager un moment convivial et

souhaiter les anniversaires.
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Les poupées d’empathie

Le 30 janvier « Après-midi piano chant » avec le groupe NAOS 

Printemps 2026

Un atelier tout en douceur

Les poupées d’empathie ont fait leur grand retour lors d’un atelier
sensoriel empreint de sérénité. Accompagné de musiques douces aux
sonorités de balafon, ce moment a permis aux résidents de l’UHR de se
reconnecter à leurs émotions.

Les soignantes, pleinement investies, mettent leur savoir-faire au service
d’un accompagnement bienveillant et apaisant.
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